
 

 

AÇÕES DO GRUPO TUTORIAL DO EIXO DE PROMOÇÃO DA SAÚDE : Cuité -PB 

O projeto ocorre em parceria da Universidade Federal de Campina Grande no Centro de 

Educação e Saúde, Campus de Cuité; Secretarias de Saúde de Cuité e de Nova Floresta-PB e 

da 4ª Gerência Regional de Saúde da Secretaria de Saúde do Estado da Paraíba. No Projeto PET-

Saúde Interprofissionalidade, esse Grupo Tutorial, em especial, passa por diferentes cenários 

de inserção e adequa seus objetivos durante esse primeiro ano.  

 Incialmente, este grupo do PET realizou atividades continuas em Unidades Básicas de 

Saúde da Família (UBSF) localizadas na zona rural do município de Cuité. No processo de 

imersão no campo de prática, houve a aproximação com outros equipamentos sociais e a 

comunidade, especialmente com os trabalhadores que atuavam como catadores de lixo. Sendo 

assim, as ações inicias foram voltadas para a temática saúde e meio-ambiente. 

Entretanto, mediante a ocorrência de algumas adversidades no desenvolvimento do 

processo de trabalho, tais como: saída de membros deste GT e a falta de transporte, foi 

necessário que houvesse mudança nos cenários de práticas e na composição da equipe. Um 

destaque foram as atividades desenvolvidas na Escola Municipal de Ensino Fundamental 

Professora Eudócia Alves dos Santos, onde semanalmente o GT inseriu-se em atividades com 

as crianças. Foram utilizadas dinâmicas com figuras ilustrativas, a fim de ajudar na percepção 

das crianças acerca do tema abordado, como também, tira dúvidas, trocas de experiências e 

educação nutricional. Abordando os temas safra dos alimentos, o que são agrotóxicos e quais 

seus malefícios a saúde, maneira correta da higienização das mãos e dos vegetais, valorização 

da agricultura local, da educação nutricional e sanitária e respeito as práticas alimentares locais. 

Todos esses temas integraram novas formas de trabalho entre os estudantes do GT. 

Avaliando essa experiência na zona rural, os integrantes do GT identificaram nas 

crianças a importância do brincar como elemento para aprendizagem, deu chance aos estudantes 

do projeto a criarem jogos e desafios que auxiliaram a eles também pensar sobre suas interações 

e encontros, assim como oportunizou a identificação de competências colaborativas e 

específicas nos temas abordados. Essa maneira de trabalho envolveu os funcionários da escola, 



 

como as professoras e algumas pessoas da direção, que auxiliavam nas atividades e 

participavam ativamente das ações.  

Mesmo com essas respostas positivas, todas as alterações levaram a mudança no eixo 

de “Saúde e Meio Ambiente” para “Promoção da Saúde”. O GT vinculou-se a Unidade Básica 

de Saúde Ezequias Venâncio, em área urbana de Cuité – PB e realizou ações voltadas a saúde 

mental através de salas de espera, rodas de conversa e conversas individualizadas com usuários 

a respeito de assuntos como depressão, ansiedade, prevenção ao suicídio e temáticas 

relacionadas à alimentação. Tais atividades foram pensadas de acordo com a demanda apontada 

pelos usuários após a imersão na rotina da unidade e do território.   

No entanto, a experiência no serviço de saúde novamente levou os integrantes a 

aproximarem-se de equipamento de educação. Os trabalhadores identificaram um público de 

adolescentes na Escola Estadual Cidadã Técnica Jornalista José Itamar da Rocha Candido 

(ECIT – Cuité) que demandavam a discussão de temas ligados a sofrimentos psíquico e 

emocional. O GT planejou rodas de conversa dentro do ambiente escolar e em parceria com a 

Direção da Escola, por meio de espaços de diálogo, de peças teatrais e jogos interativos os 

temas e demandas dos jovens fluíram de maneira lúdica, dinâmica e participativa.  

          Novamente, com as mudanças de preceptores o GT incorpora mais um serviço de 

saúde, o Centro de Atenção Psicossocial Infanto-juvenil Enfermeira Leneide Farias Pereira 

(CAPSI), equipamento de Atenção Psicossocial que é referência na região na rede de atenção 

psicossocial infantil. No início do ano de 2020, o GT começou a acompanhar a rotina da 

instituição e até a desenvolver apoio a equipe na sala de espera junto aos usuários; prestando 

informações aos acompanhantes acerca do uso racional de medicamentos, maneira correta de 

administração e armazenamento; e estudam os possíveis efeitos de interações medicamentosas 

e interações destes com o alimento.    

         Os estudantes acompanham diariamente as oficinas multidisciplinares que o 

CAPSI oferta aos seus usuários, dentre elas as oficinas sensoriais e de psciomotricidade, nas 

quais todos  os discentes do Grupo presenciaram o contato direto com o indivíduo. No entanto, 

as atividades do PET-Sáude foram suspensas a partir do decorrer da pandemia. Assim, para as 

perspectivas futuras, logo após esse período e o retorno às atividades, está acordado a 

construção da horta no CAPSI, visando o plantio de hortaliças, verduras e fitoterápicos que 

possam ser utilizados no preparo de alimentos servidos aos usuários e no manejo das 

necessidades fisiopatológicas destes.  



 

        Essas experiências no cuidado a criança e ao adolescente no CAPSI despertou o 

interesse para desenvolvimento de intervenções voltadas a arteterapia, musicoterapia e uso da 

horta como ferramenta de cuidado. A ordem estética e o cuidado fazem parte da complexidade 

da vida e são possibilidades de desenvolver e pensar o cuidado. Desse modo, o GT pensa em 

contribuir com as potencialidades dos indivíduos e com a equipe. 

          Dentro das perspectivas futuras do programa, também se enquadra a promoção 

de mais salas de espera informativas com os usuários e elaboração de novas dinâmicas para as 

oficinas já existentes no CAPSI, bem como a realização de rodas de conversa com jovens que 

frequentam o local. Deste modo, fica claro que ainda existe um caminho longo a ser percorrido 

e o projeto tem causado impactos positivos nos usuários, na equipe de saúde, nos preceptores, 

tutores e estudantes. 

           

Demonstração do trabalho disponível no Canal do 

Youtube:  https://youtu.be/Nizb_ucSVQ4  

 

 

 

Parceiros: 

Contatos: 

  E-mail: PETsaudecuite2018@gmail.com  

Divulgação e comunicação: 

-Site oficial: http://PETsaude.ces.ufcg.edu.br/portal/  

-Instagram: 
https://instagram.com/PETsaudecuitepb?igshid=1mz
uvsa6hqzgc  

-Canal do Youtube:   “PET-Saúde Cuité e Nova 
Floresta -PB” 
https://www.youtube.com/channel/UCK0V3Yy5
72hiP54udf1fnDA       
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-Podcast: 
https://open.spotify.com/show/7DAztpbkJERz2b3Pv
OKXX5                         

Coordenação local:  Gracielle Malheiro dos Santos 
(granut@gmail.com)                        
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