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PET- SAUDE
INTERPROFISSIONAULIDADE

ACOES DO GRUPO TUTORIAL DO EIXO DE PROMOCAD DA SAUDE : Cuitt -PB

O projeto ocorre em parceria da Universidade Federal de Campina Grande no Centro de
Educacdo e Saude, Campus de Cuité; Secretarias de Saude de Cuité e de Nova Floresta-PB e
da 4% Geréncia Regional de Saude da Secretaria de Saude do Estado da Paraiba. No Projeto PET-
Saude Interprofissionalidade, esse Grupo Tutorial, em especial, passa por diferentes cenarios
de insercéo e adequa seus objetivos durante esse primeiro ano.

Incialmente, este grupo do PET realizou atividades continuas em Unidades Béasicas de
Salde da Familia (UBSF) localizadas na zona rural do municipio de Cuité. No processo de
imersdo no campo de pratica, houve a aproximacdo com outros equipamentos sociais e a
comunidade, especialmente com os trabalhadores que atuavam como catadores de lixo. Sendo
assim, as acdes inicias foram voltadas para a tematica salude e meio-ambiente.

Entretanto, mediante a ocorréncia de algumas adversidades no desenvolvimento do
processo de trabalho, tais como: saida de membros deste GT e a falta de transporte, foi
necessario que houvesse mudanca nos cendrios de praticas e na composicao da equipe. Um
destaque foram as atividades desenvolvidas na Escola Municipal de Ensino Fundamental
Professora Eudocia Alves dos Santos, onde semanalmente o GT inseriu-se em atividades com
as criancas. Foram utilizadas dinamicas com figuras ilustrativas, a fim de ajudar na percepcéo
das criancgas acerca do tema abordado, como também, tira davidas, trocas de experiéncias e
educacéo nutricional. Abordando os temas safra dos alimentos, 0 que sdo agrotoxicos e quais
seus maleficios a saude, maneira correta da higienizacdo das méos e dos vegetais, valorizagdo
da agricultura local, da educacdo nutricional e sanitéria e respeito as préaticas alimentares locais.
Todos esses temas integraram novas formas de trabalho entre os estudantes do GT.

Avaliando essa experiéncia na zona rural, os integrantes do GT identificaram nas
criangas a importancia do brincar como elemento para aprendizagem, deu chance aos estudantes
do projeto a criarem jogos e desafios que auxiliaram a eles também pensar sobre suas interacées
e encontros, assim como oportunizou a identificacdo de competéncias colaborativas e

especificas nos temas abordados. Essa maneira de trabalho envolveu os funcionarios da escola,
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como as professoras e algumas pessoas da direcdo, que auxiliavam nas atividades e
participavam ativamente das agdes.

Mesmo com essas respostas positivas, todas as alteracbes levaram a mudanca no eixo
de “Satde e Meio Ambiente” para “Promog¢ado da Saude”. O GT vinculou-se a Unidade Basica
de Saude Ezequias Venancio, em &rea urbana de Cuité — PB e realizou a¢des voltadas a saude
mental através de salas de espera, rodas de conversa e conversas individualizadas com usuarios
a respeito de assuntos como depressdo, ansiedade, prevencdo ao suicidio e tematicas
relacionadas a alimentacao. Tais atividades foram pensadas de acordo com a demanda apontada
pelos usuarios apos a imersao na rotina da unidade e do territorio.

No entanto, a experiéncia no servico de saude novamente levou os integrantes a
aproximarem-se de equipamento de educacdo. Os trabalhadores identificaram um publico de
adolescentes na Escola Estadual Cidadd Técnica Jornalista José Itamar da Rocha Candido
(ECIT — Cuité) que demandavam a discussdo de temas ligados a sofrimentos psiquico e
emocional. O GT planejou rodas de conversa dentro do ambiente escolar e em parceria com a
Direcdo da Escola, por meio de espacos de dialogo, de pecas teatrais e jogos interativos 0s
temas e demandas dos jovens fluiram de maneira ludica, dindmica e participativa.

Novamente, com as mudancas de preceptores 0 GT incorpora mais um servigo de
salde, o Centro de Atencdo Psicossocial Infanto-juvenil Enfermeira Leneide Farias Pereira
(CAPSI), equipamento de Atencdo Psicossocial que é referéncia na regido na rede de atencéo
psicossocial infantil. No inicio do ano de 2020, o GT comecou a acompanhar a rotina da
instituicdo e até a desenvolver apoio a equipe na sala de espera junto aos usuarios; prestando
informagdes aos acompanhantes acerca do uso racional de medicamentos, maneira correta de
administracdo e armazenamento; e estudam os possiveis efeitos de interagdes medicamentosas
e interagdes destes com o alimento.

Os estudantes acompanham diariamente as oficinas multidisciplinares que o
CAPSI oferta aos seus usuarios, dentre elas as oficinas sensoriais e de psciomotricidade, nas
quais todos os discentes do Grupo presenciaram o contato direto com o individuo. No entanto,
as atividades do PET-Saude foram suspensas a partir do decorrer da pandemia. Assim, para as
perspectivas futuras, logo apds esse periodo e o retorno as atividades, esta acordado a
construcdo da horta no CAPSI, visando o plantio de hortaligas, verduras e fitoterapicos que
possam ser utilizados no preparo de alimentos servidos aos usuarios e no manejo das

necessidades fisiopatoldgicas destes.
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Essas experiéncias no cuidado a crianca e ao adolescente no CAPSI despertou o
interesse para desenvolvimento de intervengdes voltadas a arteterapia, musicoterapia e uso da
horta como ferramenta de cuidado. A ordem estética e o cuidado fazem parte da complexidade
da vida e sdo possibilidades de desenvolver e pensar o cuidado. Desse modo, 0 GT pensa em

contribuir com as potencialidades dos individuos e com a equipe.

Dentro das perspectivas futuras do programa, também se enquadra a promocao
de mais salas de espera informativas com os usuarios e elaboracdo de novas dinamicas para as
oficinas ja existentes no CAPSI, bem como a realizagdo de rodas de conversa com jovens que
frequentam o local. Deste modo, fica claro que ainda existe um caminho longo a ser percorrido
e 0 projeto tem causado impactos positivos nos usuarios, na equipe de salde, nos preceptores,

tutores e estudantes.
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https://open.spotify.com/show/7DAztpbkJERz2b3PvOKXX5
https://open.spotify.com/show/7DAztpbkJERz2b3PvOKXX5

