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PET- SAUDE
INTERPROFISSIONALIDADE |H

EIXO DE PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES EM SAUDE

O Projeto Pet-Saude Interprofissionalidade da Universidade Federal de Campina Grande
h& um ano desenvolve suas atividades na Unidade Béasica de Saude da Familia I1l, no municipio
de Nova Floresta. Dentre as suas diversas atividades, buscou-se melhor entender caracteristicas
daquela area localizada na zona urbana desse municipio, area também conhecida como o Bocéo.
O projeto ocorre em parceria da Universidade Federal de Campina Grande no Centro de Educagao
e Salde, Campus de Cuité; Secretarias de Saude de Cuité e de Nova Floresta-PB e da 4. Geréncia
Regional de Salde da Secretaria de Salde do Estado da Paraiba.

Nesse sentido foi realizada pelo PET-Salde, em 2019. uma ampla pesquisa em
domicilios, que em breve sera analisada. Para embasa-la, partimos dos dados do Mapa
Epidemiolégico 2018, composto sob a coordenacdo da enfermeira Cayla Carolina e com o
trabalho de campo das agentes: Andrezza, Socorro, Bethénia, Leya, Jailma, Josibania e Vania.

Neste artigo apenas buscamos sistematizar os dados desse mapa para junto com dados
oriundos do IBGE e Atlas Brasil tragar um perfil geral da area de atuacdo do projeto PET-Salde.

DADOS GERAIS DA AREA:
Nessa area estdo cadastradas 260 familias, englobando uma populacdo de 1784 usuarios e é sobre
esse total que desenvolvemos os dados percentuais aqui apresentados. Esta area é considerada de
grande vulnerabilidade social em um municipio de pequeno porte do estado da Paraiba.

No ultimo censo do IBGE ( 2010 ), Nova Floresta apresentava uma populagdo 10.533
pessoas . A &rea em estudo representa, portanto, quase 17% da popula¢do do municipio.

O municipio apresenta uma area reduzida, 59.57 Km2, o que resulta em uma densidade
demogréfica um pouco mais elevada para a média da regido, de 176.82 hab/Km2. Porém a
populacdo estd concentrada na zona urbana, com 7.559 habitantes. A area em estudo representa
23.6% da populacdo urbana de Nova Floresta.

A base econdmica do municipio estd assentada na pequena producdo agricola e em
atividades informais de trabalho. Em 2010, a proporcdo de pessoas ocupada em relacdo a
populacéo total era de apenas 7%, sendo a média mensal de rendimentos desses trabalhadores
formais de 1.6 salarios minimos. No geral, 51.6% dos domicilios tém rendimentos mensais de até

meio salario minimo. Da populagdo economicamente ativa em 2010 ( de 18 anos ou mais ) eram
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ocupadas 57.8% e a populacdo economicamente inativa era de 37%. Da populagéo ativa 62.39%
ndo tém ocupacao formal.

O IDHM do municipio (referéncia 2010 ) era de 0.601. Apesar de muito baixo, esse indice
apresentou uma alteracdo positiva, passando de 0.314 (em 1991 ) para 0.432 ( em 2000 ) e 0.601
(em 2010) — uma taxa de crescimento de 42.08%. A renda per capita passou respectivamente de
115.91 para 165,70 e para 287.45 em 2010.

Apesar disso, em 2010, 20% da populacdo era considerada extremamente pobre e 40%
considerada pobre. O indice de Gini, passou de 0.52 em 1991 para 0.51 em 2010. No municipio
61.38% da populacdo é vulneravel a pobreza

A SAUDE:

Entre 2000 a 2010 a populacdo do municipio decresceu a uma taxa anual de -0.31%, a
taxa de urbanizacdo também diminuiu, passando de 90.38% para 74.93%.

Em 2010 a taxa de envelhecimento da populacdo ( razdo entre a populagdo de 65 anos
ou mais em relagdo a populagdo total ) era de 11.18%. Na area pesquisada, foi contabilizado um
total de 297 idosos, o que representa em termos da populacéo da area, um percentual de 16.6%.
J& a esperanca de vida ao nascer, no municipio, cresceu, entre 1991 a 2010, passou de 55.2 anos
para 70.5 anos..

No mapa epidemioldgico foram registrados um total de 10 acamados, 177 hipertensos
(9.8% do total da area ), 29 diabéticos ( 1.6% do total da area ) e 29 deficientes ( 1.6% do total da
area).

Na area pesquisada, o0 numero de crianga de menos de 5 anos representa, 10.5% do total
da populagéo. Na &rea foram realizados 304 atendimentos em puericultura (conjunto de nogGes e
técnicas voltadas para o cuidado médico, higiénico, nutricional, psicoldgico etc., das criancas
pequenas, da gestacdo até quatro ou cinco anos de idade). Houve indicacdo de 64% de baixo
peso, 29% de sobrepeso e 7% de obesidade.

A mortalidade infantil no municipio passou de 92.37 em 1991 para 26% em 2010. A taxa
de mortalidade infantil era de 11.76( 6bitos por mil nascidos vivos ). Talvez seja indicativo do
dado de pobreza, pois é de 31% o percentual de criangas extremamente pobres no municipio.

E o percentual de adolescentes na area € de 9.2%. A taxa de mulheres de 10 a 17 anos que
tiveram filhos no municipio é de 3.97 em 2010. Do total da populacdo do municipio, 5.412 sdo
mulheres, 51.38% do total da populacdo. Na area pesquisada, foram identificadas 453 mulheres
entre 25 a 59 anos — o que representa 25.3% da populacdo da area. O percentual de maes chefes
de familia sem ensino fundamental e com filho menor é no municipio de 35.33%, segundo IBGE.

A taxa de fecundidade total no municipio, em 2010, era de 2.6%. Em 2018 foram
identificadas 13 gestantes na area — 85% destas com sobrepeso ou obesidade, sendo 4 de alto

risco.
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Em 2018 foram realizados na area 224 citologicos. Foram identificados um total de 147
infectados ( candida, gardenerella, HPv , tricomoniase ), e foram identificados na &rea 04 canceres
de mama.

OUTROS DADOS GERAIS DA AREA

Foram identificados na area pesquisada, 112 fumantes ( 6.2% da populacdo da area ); 64
uso de psicotropicos ( 3.3% da populacdo da area ) e 43 uso de alcool e drogas ( 2.4% da
populagdo ).

AREAS E GRUPOS DE ATUACAO DO PET
Os integrantes do PET Salde atuaram na perspectiva das préaticas integrativas e complementares
e da educacéo e saude. AS atuagdes foram desenvolvidas com as seguintes tematicas:
- Reflexologia: Foi feita uma capacitacdo com discentes e preceptores do PET sobre as técnicas
e abordagem da reflexologia podal. Apés a capacitacdo, foram feitas triagens semanais na USF e
a partir da triagem foram agendados os atendimentos para as sessfes de reflexologia.
- Massagem e Aromaterapia: Foram realizadas massagens com 6leos essenciais de lavanda e
geranio com grupo de mulheres ( na Campanha do Outubro Rosa) e também com grupo de
homens ( No Novembro Azul) e durante a Feira de Saude também foi ofertado para a populagao
em geral.
-Tenda do Conto: Foi realizada com grupo de gestantes e também com grupo de homens.
- Foi feita a orientacdo sobre a fabricacéo de incensos caseiros
- Foi realizado uma capacitacdo com discentes e preceptores sobre a pratica da meditacéo;
- Foi planejada e construida uma horta dentro do terreno da USF. Iniciamos com a plantacéo de
hortalicas que foram distribuidas na comunidade;
-Foram feitos atendimentos de hipnoseterapia, por um dos preceptores, para pessoas da
comunidade;
- Realizou-se também atividade educativa de combate a dengue junto a Escola de Ensino

Fundamental, com base no Programa de Salde na Escola.
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Mapa Epidemiol6gico2018 -  UBSF Il — Coordenacdo Cayla Carolina.
Dados IBGE https://cidades.ibge.gov.br/brasil/pb/nova-floresta/panorama

Atlas Brasil http://www.atlasbrasil.org.br/2013/pt/perfil m/nova-floresta pb

Dewonstraglio dos trabalho disponivel no canal do Youtube:
https://Youtu.be/dtT5Fvo2Cze
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Universidade Federal ~ Centro de Educagdo
de Campina Grande e Saide

Instituto Municipal de

Previdéncia dos Servidores de

Loresta

onstruindo uma nova historia

‘&' GOVERNO
DA PARAIBA

PROGRAMA PET-SAUDE
INTERPROFISSIONALIDADE

E-mail: petsaudecuite2018@gmail.com

-Site oficial:
http://petsaude.ces.ufcg.edu.br/portal/

-Instagram:
https://instagram.com/petsaudecuitepb?igshid
=1mzuvsabhgzqc

-Canal do Youtube: “PET-Saude Cuité e
Nova Floresta -PB”
https://www.youtube.com/channel/UCKQV
3Yy572hiP54udf1fnDA

-Podcast:
https://open.spotify.com/show/7DAztpbkJERZ2
b3PvOKXX5

Coordenagéo local: Gracielle Malheiro dos Santos
(granut@gmail.com)
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