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PET- SAUDE
INTERPROFISSIONALIDADE

VIVENCIA DE USUARIOS SOBRE SESSOES DE HIPNOTERIA NA ATENCAO
BASICA

Parcerias: Universidade Federal de Campina Grande no Centro de Educacéo e Saude,
Campus de Cuité; Secretarias de Saude de Cuité e de Nova Floresta-PB e da 4. Geréncia
Regional de Saude da Secretaria de Satde do Estado da Paraiba.

A salde mental dos profissionais de salide é um dos temas mais estudados e
debatidos nos dltimos anos, no que diz respeito ao sofrimento psiquico ao trabalho
comum a todos os profissionais. Os quadros de ansiedade, depressao e outras alteracdes
emocionais e psicologicas sdo multicausais, contudo o trabalho é a ocupac¢do humana com
maior demanda ao individuo no mundo moderno. Questdes como o tipo de ambiente
profissional, os niveis de insatisfacdo com o trabalho e/ou profissdo, a falta de controle
sobre as atividades e os processos de decisdo no trabalho, as demandas psicolégicas, baixo
apoio social e institucional, entre outros, tem levado o trabalhador contemporaneo a
maiores taxas de absenteismo, de problemas interpessoais com a equipe, aposentadorias
ou incapacidades pelo trabalho e a aposentadoria precoce.

A literatura cientifica sobre o adoecimento do trabalhador tem uma vasta producéo
em ambientes hospitalares, contudo, escassez é percebida quanto aos profissionais de
salde atuantes na Atencdo Primaria em Saude (APS). Essa diminuicdo é uma lacuna
quantos aos estudos, porque a principal porta de entrada do Sistema Unico de Satde
(SUS). Esse cenario envolve um ambiente complexo de praticas gerenciais, sanitarias,
além de, envolver um conjunto de a¢bes individuais e coletivas para a promocdo e a
protecdo da saude, a prevencado de agravos, o diagndstico, o tratamento, a reabilitacdo e a
manutenc¢do da salde. Todo esse escopo é executado em equipe e dirigidas a populacdes
de areas territoriais especificas com a responsabilidade de resolver os problemas mais
frequentes e relevantes do territdrio, o que acarreta problemas diversos e particularidades
a cada contexto.

Vérios séo os desafios aos trabalhadores, a formacéo distante das complexidades
leva a maior sofrimento, impoténcia e frustragcbes quanto a atuacéo profissional na APS.
Desta forma, agdes que sejam voltadas ao cuidado dos profissionais de salde pode
melhorar as condicGes de vida e de trabalho , tornando possivel ressoar de forma positiva
nas acOes desempenhadas por toda a equipe da APS.

Essa trabalho trata-se de um relato de experiéncia sobre as intervencfes junto a
equipe da Unidade de Saude da Familia 111 (UBSF 111) em Nova Floresta, na Paraiba.
Foram realizadas proporcionou atividades voltadas as praticas integrativas e
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complementares, dentre elas destacou-se as sessdes de hipnoterapia com o Professor
Ramilton. Estas atividades foram focadas de inicio para usuarios de risco psicoldgico
identificados pelos Agentes comunitérios de Saude (ACS) e profissionais de salde mais
vulneraveis, com direito a 05 sessdes a cada 15 dias.

Essas atividades surgiram a partir da parceria da Equipe com o Projeto de Educacgéo pelo
Trabalho em Saude (PET-Saude) Interprofissionalidade sob a coordenacéo do Centro de
Educacao e Saude (CES) da Universidade Federal de Campina Grande (UFCG), Campus
Cuité, na Paraiba.

Os profissionais acordaram horério, sequéncia e discutiram priorizacao de casa situagao
individual para identificar uma sequéncia de atendimentos junto ao profissional
especialista.

A hipnose por sua vez, caracteriza-se por um estado modificado de consciéncia
(EMC), com alteracGes relacionadas ao modo de vigilia que envolve atencdo e
concentracdo, além da imaginacdo tanto do individuo quanto do terapeuta. Nele o
terapeuta explora mudancas relacionadas as sensacdes, percepcdes, pensamentos ou
comportamentos guiando o sujeito.

E importante frisar que o Conselho Federal de Psicologia, emitiu a resolugio
013/00, que afirma a Hipnose como recurso auxiliar de trabalho do psicélogo, quando se
fizer necessario, dentro dos padr@es éticos, garantidos a seguranca e 0 bem-estar da pessoa
atendida (FORTE; PACHECO; MARTINS, 2019).

Abaixo é descrito alguns depoimentos de sujeitos que foram agraciados com essa
pratica de salde.

“...foi a melhor coisa que ja fiz, mudou totalmente minha vida, eu tinha muita ansiedade
por comida e estava cada dia pior. Foi uma experiéncia maravilhosa. E eu digo a quem
ainda nédo fez que faca por que néo vai se arrepender. Vai mudar a vida como mudou a
minha...”

“...hoje eu estou outra pessoa e cada vez mais vejo o quanto melhorei e estou melhor...”

“...se eu ndo tivesse feito eu ndo sei como estaria hoje, e de inicio quando comecei a
sessdo nao foi facil pelo momento que estava passando, mas foi a melhor coisa que me
aconteceu...”

“...fui companhada também por uma psicéloga, mas a sessao de hipnose me ajudou muito
mais...”

“...aprendi muita coisa, melhorei tanto, muito importante na minha vida...”

“...Ja passei por psiquiatra, psicologo, mas ele foi o melhor. Nunca vi uma pessoa téo
preparada, com um trabalho tdo bem feito. Dos psiquiatras e psicologos que ja passei ele
botou todos no bolso...”

“...foi importante, consegui limpar minha mente, tirar os pensamentos negativos, me
ajudou a tentar ter mais paciéncia. A ansiedade para realizar as atividades do trabalho,
por que atrapalhava a vida e o sono. Perdia 0 sono com medo de perder o horario para
bater o ponto eletrdnico...”
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A partir desses depoimentos, verificou-se como a hipnoterapia trouxe benéficios ao
tratamento psicoldgico, onde suas técnicas embora em curto tempo trouxeram resultados
favoraveis e rapidos, através de intervencGes que auxiliaram o usuario a lidar de forma
saudavel seus pensamentos e emocdes.
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