T-SAUDE Projeto 73- Universidade Federal de Campina Grande- Campus Cuité
NALIDADE Em parceria com: As Secretarias Municipais de Saude de Cuité e de Nova
Floresta na Paraiba e a 4° Geréncia Regional de Saude da Secretaria Estadual
de Saide da Paraiba

PET- SAUDE
INTERPROFISSIONALIDADE

OFICINA: Artetemapia

A arteterapia vewm ganhando espago no processo terapéutico de pacientes portadores oe
transtornos wentais. Conforme a Associagho Brasilelra de Arteterapia oefine esta,
como wma forma de tratar utilizando a expressio artistica como a base do didlogo
entre cliente e profissional, tendo como foco a elaboraghio artistica em prol da sadle.

Com base nisso, nos meses de outubro e novembro de 2019, o grupo Gerindo Culdado,
bmplementow essa forma de terapla wo Centro de Atewglio Psicossocial a
Saude(CAPS) da cidade no qual os wmuros da tnstituigho pelas usudrios que estio
todos os dias wo CAPS, Os momentos de plntura eram wnas tergas e quintas,
contando com a colaboraghio dos lntegrantes do grupo, discentes, tutores e preceptores,
como mediadores da plntura.

Para a realizaglio da arte wos muros, fol conversado com os usubrios do caps que
pluntassem alguwma wmemdbrin afetiva ow algo que os possibilitnsse sentimentos e
sensagbes boas, deste wodo, acarvetando evn wuma estrettamento oe  lagos entre os
usudrio os integrantes do grupos.

Alév disso, fol possivel perceber a estimulagio a concentragho e foco desses pacientes
para realizaghio dessa atividade, no qual tsso  corviquelramente wito € observade e
decorrbneia dos transtornos oue esses pacientes possuem, Outro powto bmportante
nessa arteterapia fol a capactdacle de wudar o cendrio do estabelechmento, tornando-o
wals atvativo, alegre ¢ acolhedor, quebrando os paradigmas lmpostos a saude mental.

Dessa forma, n artetevapia velo como wm mecanismo colaborador para minimizar os
efeitos negativos trazidos pela saude mental, como também pensar de wma forma
diferente para tratar essas doengas,
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onstruindo uma nova historia
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PROGRAMA PET-SAUDE
INTERPROFISSIONALIDADE

E-mail: petsaudecuite2018@gmail.com

-Site oficial:
http://petsaude.ces.ufcg.edu.br/portal/

-Instagram:
https://instagram.com/petsaudecuitepb?igshid
=1mzuvsabhgzqc

-Canal do Youtube: “PET-Saude Cuité e
Nova Floresta -PB”
https://www.youtube.com/channel/UCKQV
3Yy572hiP54udf1fnDA

-Podcast:
https://open.spotify.com/show/7DAztpbkJERZ2
b3PvOKXX5

Coordenagéo local: Gracielle Malheiro dos Santos
(granut@gmail.com)
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